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「IP 防犯ネット」情報 Vol.71 
～女性のための防犯対策～ 

夏が近づいてきましたが、このような季節には気を付けたいことがあります。

Vol.68 では置引きや車上ねらいについて特集しましたので、今回は女性のため

の防犯について特集します。 

ワンドアツーロックにしましょう。 

在宅中でもドアや窓に鍵をかけましょう。 

普段は使わない窓でもしっかり鍵をかけましょう。 

下着類は外から見えない場所に干しましょう。 

 

夜間は人通りが多く灯りの多い道を選びましょう。 

携帯や音楽プレイヤーを使いながら歩かないようにしましょう。 

万一に備えて交番やコンビニ等の避難場所を確認しておきましょう。 

防犯ブザーを持ち歩きましょう。 

 

女性の一人暮らしであることが分からないように工夫しましょう。 

 

2 階以上の高層階でも足場を使い侵入されることがあります。また、無施錠のまま入浴や就

寝し侵入されることもあります。在宅中でも全てのドアや窓に鍵をかけましょう。ドアの鍵

は元々ついている鍵とは別にもう一つ取り付け、ツーロックにしましょう。 

暗い夜道で携帯電話や音楽プレイヤー等を使いながら歩くと、不審者が近づいてきても気

が付きません。また、不審者が出没した時に備え、予め避難場所を確認しておき、併せて

防犯ブザーもすぐ使える状態で用意しておきましょう。 

個人情報の掲載された書類等をそのまま捨てたりすると、外から女性の一人暮らしである

ことが分かってしまい危険です。書類等は個人情報が分からないようにして捨てましょう。 

 


