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「IP 防犯ネット」情報 Vol.156 
～防犯度チェックをしてみよう（女性編）～ 

START！  
通勤・通学のときは 

イヤホンで音楽を 

 聴くことが多い 

 

 車に乗る前や 

家に入る前には 

一度振り返って 

後ろを確認する 

 

自宅にいるときも 

玄関や窓のカギを 

  必ずかける 

スマホや携帯電話を 

  操作しながら 

 歩くことが多い 

 下着は外から 

見えないように 

 室内に干す 

はい 

はい はい 

はい 
はい 

はい 

いいえ いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

私は大丈夫！と思って 
いませんか？特に一人の 
ときは、スキを見せない 
ように心がけましょう。 

少し防犯への関心が 
薄いようですね。 
自分の身は自分で守る！ 
という意識を持って、 
生活してみましょう。 

 防犯の基本はOK！ 
ついぼんやり歩いてしま 
ったり、うっかり鍵を 
かけ忘れることのない 
よう、気をつけましょう。 

日頃から防犯意識が高く、 
被害に遭いにくいといえ 

ます。周りの人にも、 

防犯対策を教えてあげ 
 ましょう。 

 暑くなってくると、ちかんや 

盗撮などが増える傾向にあります。 

 特に一人で歩くときはまわりに 

気をつけ、家では、就寝・入浴時の 

のぞき被害に注意しましょう。 

 防犯ブザーを 

持ち歩いている 


